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Introduction
文都教育集团

略

文都易成国际教育中心

略

日本国家概况

国家概况

日本国，简称“日本”，国名意为“日出之国”，位于东九区，比北京时间早 1 小时，飞行时

长 3 小时左右即可从我国主要城市抵达日本，日本为君主立宪国，是世界上唯一一个宪法没

有赋予君主任何权力的君主制国家。

地理位置：位于太平洋西岸，是一个由东北向西南延伸的弧形岛国。西隔东海、黄海、朝鲜

海峡、日本 海与中国、朝鲜、俄罗斯相望。

人口与面积：领土由北海道、本州、四国、九州四个大岛及 6800 多个小岛组成，总面积 37.8
万平方公里。主体民族为大和族，通用日语，总人口约 1 亿 2477 万 6364 人。在日本进行

居民登记的外国人总数为 266 万 7199 人。

气候：日本属温带海洋性季风气候，终年温和湿润。6 月多梅雨，夏秋季多台风。全国横跨

纬度达 25 度，南北气温差异十分显著。绝大部分地区属于四季分明的温带气候，位于南部

的冲绳则属于亚热带，而北部的北海道却属于亚寒带；1 月平均气温北部-6 度，南部 16 度；

7 月北部 17 度，南部 28 度。

行政区域:日本按照行政区域划分为 1 都（东京都：Tokyo)、1 道（北海道：Hokkaido),2 府（大

阪府：Osaka、京都府：Kyoto)和 43 个县（相当于中国的省），比较著名的城市，例如东京、

大阪、横滨、名古屋、神户、福冈、京都、札幌、仙台、广岛等。

经济：日本是高度发达的资本主义国家，世界第三大经济体，八国集团成员，其资源匮乏并

极端依赖进口，发达的制造业是国民经济的支柱。科研、航天、制造业、教育水平均居世界

前列。此外，以动漫、游戏产业为首的文化产业和发达的旅游业也是其重要象征。



日本留学优势

文化相近，环境优质

时差 1 小时、飞行距离 3 小时左右、文化习俗相似、日语容易入门，极大降低初出国门的留

学生的陌生感；加上干净、便利的生活环境，人口素质较高，动漫对中国学生影响较为深远，

融入生活更加容易。

安全更放心

社会福利制度完善（健康保险、国民年金），医疗技术先进，留学生可享受国民健康保险，

生活安心；日本法律健全，治安亚洲首位。

教育质量高

日本是世界第三大经济体，教育国际化程度较高，国家在教育方面投入较大，科研能力世界

领先。日本对教育的管理比西方国家更严格，比较适合中国学生长期形成的管理习惯。2001
年日本曾提出 50 年 30 个诺贝尔奖计划，截止至 2019 年以每年一个的人数递增，共计 19
人。

经济负担小

学费低（国公立大学学费每年约 3 万多人民币）大学资源丰富；可勤工俭学，打工按每小时

结算工资，报酬合理；针对留学生的学费减免和奖学金机制丰富，成绩越好，花费越小。

入学和考试形式多样化

不再面临国内高考一考定终身的局面，可以采用留学生考试、校内考试、面试、推荐入学、

自主招生等方式，根据自己的学力水平、特长、兴趣选择专业和院校，优秀的日语水平为入

学增加更多机会。

日本易就业

日本政府在现今“老龄化”“少子化”的社会现状下对日本留学生在日本就业持支持态度，

就职签证比较容易，薪资待遇公平合理。日本企业在世界上拥有较高的口碑，日本人以勤勉

著称，在日本就业，未来发展空间较为广阔。



日本教育体制

日本教育制度实行六三三四：小学 6 年、初中 3 年、高中 3 年、大学 4 年。留学生可报读的

教育机构可分为：1 高中、2 专门学校、3 短期大学、4 大学（本科）、5 研究生院（大学院）

5 种，其中根据设置者的不同，又分为国立、公立和私立，其中国公立大学是国家或当地政

府全额出资设立的大学，私立大学是由民间资本所维持经营的大学。

日本大学学部的修业年限一般为四年，但医学、牙医学、及兽医学课程学制为六年，药学分

为四年制和六年制。中国的硕士在日本称为大学院。设有硕士课程（博士前期）和博士课程

（博士后期）。硕士课程学制为二年，博士课程学制为三年。凡是六年制本科学生报考博士

课程的时候，学制为四年。

日本高中

初中毕业并取得毕业证者可申请日本的高中，每年 4 月、10 月入学，入学时需提供日语学

习 1 年的履历证明。

文都易成推荐的高中

明德义塾高等学校 东大阪敬爱高等学校 东大阪柏原高等学校 翔凛高等学校

京都两洋高等学校 鹿岛学园高等学校 朝日塾中等教育学校 晓星国际学园



日本大学

完成 12 年教育，通过参加日本留学生考试。各日本大学校内考及面试的形式考取日本的大

学。每年 4 月入学。因为日本每所大学都有自已的校内考和面试，且时间不同，因此学生更

多通过语言学校过渡的形式来完成升学。为了能帮助学生更好的备考，提升申请竞争力。

修士预科

本科毕业，取得毕业证和学位证，满足文科 N1，理科 N2 并有托福成绩者，可在国内申请日

本的修士预科，就读半年至 1 年并通过修士考试后，正式升入修士课程。文都易成的日本精

英计划项目可提供日本大学院预科的申请服务，提供留学咨询、院校选择、申请文书及套磁

指导、面试指导、签证指导、行前指导等一站式服务。

开设英文授课项目的大学

G30 （13 所）

东京大学 京都大学 大阪大学 东北大学 名古屋大学 九州大学 筑波大学

庆应义塾大学 早稻田大学 上智大学 明治大学 同志社大学 立命馆大学

SG30（24 所）

北海道大学 千叶大学 东京外国语大学 东京艺术大学 金泽大学 冈山大学

熊本大学 京都工艺纤维大学 广岛大学 东京工业大学 东京医科齿科大

学

立教大学

法政大学 东洋大学 创价大学 关西学院大学 立命馆太平洋大学 芝浦工业大学

国际教养大学 国际基督教大学 国际大学 长冈技术科学院大学

丰桥技术科学院大学 奈良先端技术科学院大学



文都易成推荐的语言学校

首都地区（东京）

东京板桥日本语学院

千驮谷日本语学校

MANABI 外语学院

LIC 国际学院

东京湾岸日本语学校

千代田国际语学院

早稻田文化馆

京进语言学院新宿校

京进语言学院 OLJ 校
京进语言学院秋叶原校

国书日本语学样校

早稻田 EDU 日本语学校

东京银星日本语学校

ELITE（精英）日本语学校

ISI 日本语学校

东洋言语学院

修曼日本语学校东京校

赤门会日本语学校

YIEA 东京学院

KCP 地球市民日本语学校

东京言语教育学院

美罗斯言语学院

早稻田言语学院

大原日本语学校东京校

东京三立学院

富士国际语学院

淑德日本语学校

关东地区

上野法科商务专门学校

横滨亚细亚语学中心

翰林日本语学院

横滨国际教育学院

双叶外语学校

近畿地区

JCL 外国语学院

京进语言学院大阪校

京进语言学院京都校

京进语言学院神户校

大阪翼路学园



修曼日本语学校大阪校

J 国际学院

大原日本语学校大阪校

神户东洋日本语学院

关西语言学院

神户电子专门学校

京都情报大学院大学

日本地图大学分布（国公立）

略



日本留学流程

前期咨询

与学生面谈或电话沟通，了解学生的留学需求，介绍文都日本留学服务内容及服务理念，初

眇掌握学生学习情况及申请信息，使学生了解我们的服务协议。

申请计划制定

全面了解学生的各项情况，包括学历背景、申请目标层次等，为学生制定合理的申请计划，

确定学生的申请时间，制定服务时间表

考试指导规划

了解学生现有的日语水平及考试准备情况，合理规划学习时间及考试时间，可针对赴日留学

的学生提供相应的留学产品，帮助学生赴日前做好充分的准备。

合理选择申请院校

根据学生的留学需求及自身情况，推荐合适的院校，向学生介绍所选学校的费用及课程情况，

与学生签订《选校协议》。

申请材料的指导及邮寄

通过前期准备，面试通过后，根据申请院校的要求对学生进行申请材料的指导和制件、翻译

等工作，核对完成后邮寄学校。

签证辅导

指导学生进行在留资格的申请，申请成功后，根据学生户籍地等信息，指导学生进行日本驻

中国大使馆的换签工作。

行前辅导

协助学生安排赴日后的住宿、接机问题，并在取得签证后对学生进行行前指导工作，让学生

安心离境。



留学费用

申请服务费 5000 元

第三方费用（护照+亲属关系公证+学历认证

等）

1000 元

赴日单程机票（预估） 2500 元

语言学校 1 年学费+生活费 76000 元（约）

国公立大学学部生入学金 282000 日元（16900 元）

国公立大学学部生检定料 30000 日元（1800 元）

大学本科 4 年学费 535800*4=2143200 日元（128000 元）

大学本科 4 年生活费 4270000 日元（256200 元）

合计 487400 元



热门院校与专业

热门院校介绍

东京大学

University of Tokyo
东京大学的历史可追溯至幕府时期，是日本创办的第一所国立大学，旧“帝国大学”之一，

被誉为日本最高学术殿堂和七所旧帝国大学之首。东京大学位于日本首都东京，总校区位于

本乡，占地 40 公顷；分校区位于驹场等地。东京大学开设法学院、文学部、理学部、工学

部、经济学部、农学部、医学部、药学部等 10 个本科学院，以及经济学研究科等 10 余个硕

士、博士研究生院。

庆应义塾大学

Keio University

简称庆大，是日本久负盛名的世界知名大学，与早稻田大学并称私立双雄。其主校区位于日

本东京都中心，毗邻东京塔。庆应的前身是创立于 1858 年的“兰学塾”，当时是江户时代一

所规模很小的传播西洋自然科学的学堂，作为日本历史较悠久的私立综合性高等教育机构之

一，在创始人福泽谕吉的指导和影响下不断发展，至今在日本社会各个领域中均发挥着先驱

指导作用。

早稻田大学

Waseda University
早稻田大学创立于 1882 年，本部位于东京都新宿区，与庆应义塾大学并称“日本私立双双

雄”。早稻田大学共有 5 处校区。由地处东京市中心西北部新宿附近的西早稻田校区（本部）、

户山校区、北九州校区、大九保校区和 30 公里以外的所泽校区构成。该校设有大学本科和

研究生院。早稻田大学是日本较为国际化的大学之一，留学生数量也多次位居世界第一。

京都大学

Kyoto University

京都大学坐落于日本古都京都，是继东京大学之后成立的第二所国立大学。京都大学现设工

学部、理学部、法学部、文学部等 10 个本科学院，以及文学研究科，医学研究科等超过 15
年硕士、博士学院，及法科大学院、经营管理大学院等 4 个专门职大学院，京都大学学术气

氛浓厚，是日本获得最多诺贝尔奖和菲尔兹奖的学校之一。



QS2023 年全球大学排名

世界排名 院校英文名称 院校中文名称

23 The University of Tokyo 东京大学

36 Kyoto University 京都大学

55 Tokyo Institute of Technology 东京工业大学

68 Osaka University 大阪大学

79 Tohoku University 东北大学

112 Nagoya University 名古屋大学

135 Kyushu University 九州大学

141 Hokkaido University 北海道大学

197 Keio University 庆应义塾大学

205 Waseda University 早稻田大学

312 University of Tsukuba 筑波大学

338 Hiroshima University 广岛大学

363 Kobe University 神户大学

392 Tokyo Medical and Dental University 东京医科齿科大学

490 Chiba University 千叶大学



日本各专业学校排行榜

艺术与人文-Arts and Humanities

世界排名 日本排名 院校英文名称 院校中文名称

12 1 The University of Tokyo 东京大学

=35 2 Kyoto University 京都大学

=48 3 Waseda University 早稻田大学

=101 4 Keio University 庆应义塾大学

=155 5 Osaka University 大阪大学

=214 6 Tohoku University 东北大学

=225 7 Kyushu University 九州大学

=230 8 Spphia University 上智大学

=264 9 Hokkaido University 北海道大学

=289 10 Nagoya University 名古屋大学

11 University of Tsukuba 筑波大学

12 Hiroshima University 广岛大学

建筑/建筑环境

世界排名 日本排名 院校英文名称 院校中文名称

19 1 The University of Tokyo 东京大学

=39 2 Kyoto University 京都大学

51-100 3 Waseda University 早稻田大学

101-150 4 Hokkaido University 北海道大学

101-150 5 Kyushu University 九州大学

151-200 6 Nagoya University 名古屋大学

151-200 7 Tohoku University 东北大学

151-200 8 Keio University 庆应义塾大学

151-200 9 Osaka University 大阪大学



工具-机械，航空与制造 Engineering-Mechanical, Aeronautical &Manufacturing

世界排名 日本排名 院校英文名称 院校中文名称

16 1 The University of Tokyo 东京大学

38 2 Tohoku University 东北大学

47 3 Kyoto University 京都大学

=49 4 Tokyo Institute of Technology 东京工业大学

51-100 5 Osaka University 大阪大学

101-150 6 Hokkaido University 北海道大学

101-150 7 Keio University 庆应义塾大学

101-150 8 Kyushu University 九州大学

101-150 9 Nagoya University 名古屋大学

101-150 10 Waseda University 早稻田大学

201-250 11 Hiroshima University 广岛大学

251-300 12 Kobe University 神户大学

土木与结构工程-Engineering-Civil&Structural

世界排名 日本排名 院校英文名称 院校中文名称

19 1 The University of Tokyo 东京大学

=24 2 Kyoto University 京都大学



=41 3 Tokyo Institute of Technology 东京工业大学

101-150 4 Hokkaido University 北海道大学

101-150 5 Nagoya University 名古屋大学

101-150 6 Tohoku University 东北大学

101-150 7 Kyushu University 九州大学

101-150 8 Osaka University 大阪大学

151-200 9 Waseda University 早稻田大学

会计与金融-Accounting& Finance

世界排名 日本排名 院校英文名称 院校中文名称

42 1 The University of Tokyo 东京大学

51-100 2 Hitotsubashi University 一桥大学

101-150 3 Keio University 庆应义塾大学

101-150 4 Osaka University 大阪大学

101-150 5 Waseda University 早稻田大学

151-200 6 Kobe University 神户大学

201-250 7 Tohoku University 东北大学

151-300 8 Kyushu University 九州大学

经济学与计量经济学-Economics & Econometrics

世界排名 日本排名 院校英文名称 院校中文名称

23 1 The University of Tokyo 东京大学

51-100 2 Hitotsubashi University 一桥大学

51-100 3 Kyoto University 京都大学



51-100 4 Osaka University 大阪大学

101-150 5 Keio University 庆应义塾大学

101-150 6 Waseda University 早稻田大学

151-200 7 Kobe University 神户大学

151-200 8 Nagoya University 名古屋大学

151-200 9 Tohoku University 东北大学

251-300 10 Kyushu University 九州大学

251-300 11 Tokyo Institute of Technology 东京工业大学

日语考试

JLPT-日本语能力考试

日本语能力考试是由日本国际交流基金及其财团法人日本国际教育交流协会举办，自 1984
年开始实施，是专为母语为非日语的学习者举办的一种日语能力的等级考试。因涉及面认证

面广，目前为最权威的考试。



考试等级

N5 N4 N3 N2 N1

考试时间

每年 7 月，12 月

考试费用

N3-N5 450 元 N1-N2 550 元

考试等级 N1 N2 N3 N4 N5
考试费用 550 元 450 元

考试时间 7月，12 月

STBJ
STBJ 是由日本应用日本语教育协会主办的以在日企工作的外国员工或者希望在日企就业的

日语学习者为对象、以测试日语综合能力为目的而开发的一种新型实用型考试。

考试等级

BJ5 BJ4 BJ3 BJ2 BJ1

考试时间

2 月，4 月，6 月，8 月，10 月，12 月

考试费用

350 元

考试等级 BJ5 BJ4 BJ3 BJ2 BJ1
考试费用 350 元

考试时间 2月，4 月，6 月，8 月，10 月，12 月

J. TEST-实用日本语鉴定考试

J.TEST 考试全称为日本语鉴定考试（以下简称 J.TEST）。其主要功能就是对母语为非日本语的

人员进行日本语能力的测试。做为日本入国管理局最为认可的商务考试，考试次数多，目前

为申请出国留学人员（语言学校申请者）最为推荐的考试。



考试等级

A-C 级 D-E 级 F-G 级

考试时间

每年的 1 月，3 月，5 月，7 月，9 月，11 月

考试费用

450 元

考试等级 A-C 级 D-E级 F-G 级

考试费用 450 元

考试时间 1 月，3 月，5 月，7 月，9 月，11 月

日本留学签证

成功申请到日本的在留资格认定证明书后，学生根据户籍所在地及常驻地的不同，通过日本

驻中国大使馆官方指定代办处提交日本留学签证的申请。

大使馆、各总领事馆、办事处管辖地区为：



日本驻华大使馆

北京市 天津市 陕西省 山西省 甘肃省 河南省 河北省 湖北省 湖南省 青海省

新疆维吾尔自治区 宁夏回族自治区 西藏自治区 内蒙古自治区

日本驻上海总领事馆

上海市 安徽省 浙江省 江苏省 江西省

日本驻广州总领事馆

广东省 海南省 福建省 广西壮族自治区

日本驻沈阳总领事馆

辽宁省（除大连市） 吉林省 黑龙江省

日本 驻重庆总领事馆

重庆市 四川省 贵州省 云南省

日本驻沈阳总领事馆常驻大连领事办公室

日本驻青岛总领事馆

日本 驻香港总领事馆

香港特别行政区 澳门特别行政区

申请 FAQ

Q：日本语言学校 1 年几次入学？

A： 一年有 4 次入学，1 月、4 月、7 月、10 月

大连市

山东省



Q：申请日本留学的基本条件是什么？

A：满足 12 年的学历教育，J.TEST F 级、JLPT5 级或日语 150 小时，等级考试证书优先。

Q：请文都留学帮助申请和我自已申请有什么不同？

A：最大的不同是我们有丰富的经验，材料制作中每个环节都很重要，在任何一下环节中的

失误都可能导致申请的失败，比如选校不当，材料的提交，表格的填写等。而我们的经验可

以保证申请在每一个环节都尽可能做好，使学生在申请过程中及赴日后都能得到最大程度的

保障。

“不畏惧失败重新来过”

录取院校：千驮谷日本语学校

A 同学

国内 211 在读，因生病修学一年，后因为未完成学校所需课程留级一年。些事对于学生的自

信心打击非常大，一度十分厌学，经过顾问老师的耐心开导和专业的肯定帮助，他走出了情



绪的漩涡，学生决定破釜沉舟再去日本拼搏一把，经过学生的努力和学校的升学辅导，学生

最终考取了日本著名国立大学东京工业大学。

“只要努力你也可以成功逆袭”

录取院校：千代田国际语学院

D 同学

咨询的时候强烈表示希望进入日本的武藏野美术大学，由于国内中专美术背景，所以对于能

否进入日本一类美术院校表示怀疑。经顾问老师多次与他沟通，逐渐帮他建立了信心，很快

学生开始学习日语，并在国内取得了 N2 的证书。赴日后在语言学校老师的帮助下，学生最

终考试了武藏野美术大学。

“大专生也可入读国公立就读修士课程”

录取院校：太阳树外语学院

F同学

国内大专文凭，由于国内只能通过专升本，本科再考硕士的形式并且国内竞争激烈，升学前

景极其不乐观。顾问老师了解学生的背景后推荐了太阳树外语学院，该学院具有 60 年升学

塾的经验，帮助学生完成了公立大学首都大学东京大专先预科再硕士的申请之路。



“高考不如意，另辟蹊径也可以柳暗花明又一村”

录取院校：早稻田文化馆

G 同学

高中复读后在国内一所大专学习会计专业，读了一年之后觉得自已的学历就业会比较困难，

通过我们了解到日本升学竞争压力会小，很多学校不只看重留考分数等等，最终选择了去日

本留学。目标就是中央大学经济相关专业。经过学校老师的悉心教导，不仅帮学生树立了自

信心，最终凭借留考日语 308 分的敲门砖考取了中央大学经济相关专业。

生活小贴士

到达日本以后立即要办理的几件重要的事情

01 到达出关&抽取在留卡

当你到达日本机场，需要在海关处录取指纹，并出示在留资格证明书原件、入学许可书原件、

护照原件以及资格外活动许可书原件后，可以换取在留卡并在卡的背后盖上允许打工的印章。



如果没有预先填写资格外活动许可书，入境后需要自行前往入国管理局进行申请。

02 办理国民健康保险

中国留学生同样可以享受日本的优惠政策，到达日本后自行去所在区域的区役所进行办理，

只要加入国民健康保险，我们只需承担 30%的医药费，非常划算。

03 更新地址

如在留卡入境时登录的是学校地址，那入境后需要自行去所在区域的区役所更新地址。

04 到银行开帐号

到达日本后只能办理邮政银行的银行卡，其余需要赴日后半年才能办理，除带部分现金之外，

可携带国际信用卡或者银联卡应急使用。

日本的电压是多少，用什么样的插头？

日本的电压是 110 伏。赴日前请确认所带电器是否为浮动电压，日本的标准插头是两孔插头，

需要提前购买转化插头。

中国食品

在日本有很多中国物产超市可以买到中国的食品和调料，并且在日本有很多中华料理店，价

格非常适中。

移动电话

日本的运营商共有 3 家，softbank,docomo,au。采取 2 年合约机的形式进行使用，每个月的

费用在 300-400 元左右。

交通

日本的交通网络非常发达，城际间的轨道和城市内的轨道是结合在一起的，因此通过铁道运

输就可以到达任何你想去的地方。

01 出租车

日本出租车的费用相当高，一般来讲，日本人还是比较喜欢通过公共交通出行。



02 电车

日本的铁道分为 JR 和地铁。日本的铁路线路非常复杂，可根据自已的出行购买纸质车票，

也可以购买 IC 卡。


