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                                  世纪文都教育科技集团股份有限公司

 乡村助理医师知识点速记

　　公共卫生策略
　　1.一级预防：又称病因预防。如职业病、地方病、传染病的预防。

　　2.二级预防：又称三早预防。早发现、早诊断、早治疗。

　　3.三级预防：又称发病后期预防。积极治疗、康复，防止并发症和残疾。

　　健康教育
　　1.致病行为模式是指导致特异性疾病发生的行为模式，较多见的是A型行为模式(冠状动脉粥样硬化性心脏病)和C型行为模式(肿瘤)。

　　2.高血压病健康教育：控制体重、合理膳食、控制饮酒、戒烟、适量锻炼、应对紧张刺激、提 高依从性。

　　3.艾滋病危害的严重性：①普遍易感;②威胁的长期性;③控制预治疗的困难性;④资源的消耗性。

　　4.艾滋病的传播途径：性传播、血液传播、母婴垂直传播。

　　5.乡镇卫生院健康宣传栏不少于2个，村卫生室不少于1个。

　　6.每个乡镇卫生院每年至少开展9次公共健康咨询活动。

　　7.每个乡镇卫生院每月至少举办1次健康知识讲座，村卫生室至少每两个月1次。

地址：北京市海淀区中关村南大街17号韦伯时代中心C座北配楼

电话：010 - 88820136  传真：010 - 88820119   网址：www.wendu.com
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