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                                  世纪文都教育科技集团股份有限公司

 乡村助理医师知识点速记

　　医学心理学 
　　1.恩格尔于1977年提出了生物-心理-社会医学模式。医学心理学的基本观点：心身统一的观点、社会对个体影响的观点、认知评价的观点、主动适应与调节的观点、情绪因素作用的观点、人格特征作用的观点。

　　2.面对同样的社会应激，有的人得病，难以适应，有的人则“游刃有余”，很快渡过“难关”，此为人格特征作用的观点。

　　3.心理健康的标准：智力正常、情绪良好、人际和谐、适应环境、人格完整。

　　4.A型行为类型与冠状动脉粥样硬化性心脏病的发病密切相关。C型行为类型与癌症的发病密切相关。

　　5.心理治疗的三大特征：自主性、学习性、实效性。

　　6.心理治疗的方法：行为疗法、以人为中心疗法。

　　7.行为疗法主要包括系统脱敏法、冲击疗法和厌恶疗法。

　　8.心理治疗的原则：保密原则、真诚原则、“中立”原则、回避原则。

　　医学伦理学 
　　1.中医学的道德传统：对待患者-至亲之想;治学态度-至精至微;服务态度-一心赴救;医疗作风-端正纯良;对待同道-谦和谨慎。
　　2.医学伦理的基本原则：尊重原则、不伤害原则、有利原则、公正原则。

　　3.医患关系模式：主动-被动型、指导-合作型、共同参与型。

　　4.主动-被动型适用于昏迷、休克、精神病患者发作期、严重智力低下者以及婴幼儿等一些难以表达主观意志的患者。
　　5.指导-合作型适用于大多数患者。

　　6.共同参与型适用于具有一定医学知识背景或长期的慢性病患者。

　　7.患者转诊的伦理要求：①以患者健康利益为重，果断、及时转诊;②积极配合患者家属转诊患者，准确提供安全指导;③改变服务模式，不断提 高医疗技术水平与能力。
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