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                                  世纪文都教育科技集团股份有限公司

临床执业/助理医师学习笔记

　　肝脏疾病
　　1.门脉高压症

　　(1)最常见的病因是乙肝后肝硬化。

　　(2)主要危害是上消化道大出血。

　　(3)首选检查是胃镜(见食管胃底静脉曲张可确诊),

　　最可靠的检查为肝穿刺活检(假小叶形成)。

　　(4)门静脉高压所致上消化道大出血的止血顺序：胃镜止血(首选)三腔二囊管压迫止血(次选)手术止血。

　　2.肝硬化：主要病因是慢性病毒性肝炎。(助理不考)

　　(1)主要病理改变是肝脏假小叶形成。

　　主要表现是肝功能减退和门脉高压。

　　(2)最常见的并发症是上消化道大出血,最严重的并发症是肝性脑病。

　　(3)自发性细菌性腹膜炎=肝硬化+发热、腹痛、腹胀、腹水增多、利尿剂无效。腹水是失代偿期最常见和最突出的表现。

　　(4)以下三项检查均可确诊肝硬化：

　　①肝穿刺活检——假小叶形成。

　　②胃镜检查见食道胃底静脉曲张。

　　③钡餐透视见食道胃底静脉曲张(蚯蚓样充盈缺损)。

　　(5)治疗：①手术止血分为断流术和分流术：贲门周围血管断流术为急诊手术首选;分流术常选门体静脉分流术。优点是止血效果好;缺点是易于诱发肝性脑病。②药物止血为配合性治疗,首选生长抑素类,其次是垂体后叶素和血压素。

　　3.肝性脑病是肝硬化最严重的并发症及最常见的死亡原因。

　　(1)肝性脑病的主要发病机制：血氨(NH3)增高。

　　(2)肝性脑病早期轻微性格行为改变;晚期意识障碍,行为失常和昏迷;1～3期典型体征是扑翼样震颤,4期昏迷震颤无法引出。

　　4.肝癌

　　(1)最早、最主要的转移途径是通过门静脉和淋巴在肝内转移;

　　肝癌肝外血行转移最常转移至肺。

　　(2)筛查首选B超,普查首选AFP,确诊首选穿刺活检。

　　(3)肝癌的诊断标准

　　①影像学标准：两种影像学检查均显示有>2 cm的肝癌特征性占位性病变

　　②影像学结合AFP标准：一种影像学检查显示有>2 cm的肝癌特征性占位性病变,同时伴有AFP≥400 μg/L。

　　③组织学标准：肝穿刺活检找到癌细胞。
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