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2022 心理学考研真题点评-中国人民大学 640

导读：

22 考研初试已落下帷幕，今年各院校心理学考研真题考试情况如何？文都比邻教研组

老师为大家深度解读各院校考研真题点评！帮助考生及时进行考后评估，迎战复试！

真题点评主要包含真题题型、科目分值，真题特点分析及解读，备考建议，和真题早

知道四个部分。

对于备考 2023 年心理学考研的小伙伴们，越早了解目标院校的考试情况，就可以越早

科学高效地备考，掌握复习重难点。为全年备战考研助力！

下面看比邻教研老师为大家深度解读 2022 年中国人民大学心理学学硕 640 考研真题点

评，了解目标院校考察情况，做到心中有数，快来查收吧。

一、真题题型及科目分值分析

1.2022 年题型科目分值分布

科目 名词解释题

（5'×8=40'）

计算题

（10'×2=20'）

简答题

（20'×6=120'）

论述题

（30'×4=120'）
科目总分

心理学

导论

25' 60' 90' 175'

实验心

理学

5' 40' 45'

心理统

计学

5' 20' 30' 55'

发展心

理学

社会心

理学

5' 5'

心理测

量学

20' 20'
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2.2022 年与 2021 年的分布对比

科目 名词解释 计算题 简答题 论述题 总分

年份
2021

（5）

2022

（8）

2021

（0）

2022

（2）

2021

（5）

2022

（6）

2021

（5）

2022

（4）
2021 2022

心理学

导论
3 5 3 1.5 3 75' 175'

实验心

理学
1 1 1 2 2 90' 45'

心理统

计学
1 1 2 1 1 30' 55'

发展心

理学
1 30'

社会心

理学
1 2 0.5 55' 5'

心理测

量学
1 1 20' 20'

总分 50' 40' 20' 100' 120' 150' 120' 300'

注：因题目题干不全，所以对有些题目分类不准确。

二、2022 年真题特点解读

1.题型难度分析

2022 年中国人民大学心理学学硕 640 的题型题量有所变化：名词解释题目分

值下降，改为 5分一题，增加了计算题目。计算题目、简答、论述，分值分别为

10分、20分、30分。总体难度系数相比 2021 年略有提升。

①名词解释难度增加。

2021 年名词解释为 5道题目，每题 10 分。2022 年名词解释分值减少，每题 5

分，共 8道题目。考察的知识点有些偏，比如“眶额皮层”。还有部分题目不能

用教材现成知识来回答，需要同学们日常知识积累，比如“正念”。



心理学考研，就选文都比邻 22 心理学考研复试 QQ 群：662393018

扫码添加比邻老师微信，领取 312 近 7 年真题及答案

②计算题

2022 年新增加题目，目前题目不全，无法对难易程度做出判断。但学校新增

了计算题，说明对于需要计算的科目的重视程度。同学们在复习时要格外注意，

熟练掌握各种统计计算的原理、使用条件、步骤等。

③简答题难度略高，需要一定的总结归纳以及应用能力

简答题的题目较少直接考察单个的独立知识点，比较注重知识点之间的联系

区别，或是实际应用。总的来说，简答题不仅仅要从宏观上入手，把握大的知识

框架，掌握核心知识点，同时要在学习中注重对知识点的深入理解，把握知识间

的内在逻辑联系，并了解它们在研究及实践中的应用。

③论述题难度中等偏上，需要深入理解知识并学会应用

论述题的分值最高，相较简答题，论述题更突出了不同科目之间的交叉融合，

比如“思想是行为之父，从心理学和研究角度来论述这句话的正确性”，灵活度

很高，同学们也需要结合各个学科来回答。

2.考察科目解读

从 2022 年中国人民大学心理学 640 题型题量分布表格当中我们可以看出，相

比 2021 年，特别注重实验心理学、心理学导论、心理统计学的考察。

①心理学导论

2022 年心理学导论占分值相当的大，基本占了一半分值。虽然由于真题不完

整，各个科目的分值占比不精确，但我们也可以看出，心理学导论是重中之重。

但在学习过程中不能死记硬背，要灵活学习，用学到的知识点解释生活中的一些

常见现象。

②发展心理学、社会心理学

2022 年这两个科目占比不大，但绝对不是因为这两个科目不重要。而是因为

人大 640 出题灵活多变，对于一些心理学基础领域、基础知识都需要掌握。

③实验心理学、心理统计学
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2022 年对这两个科目的分值与 2021 年基本持平，但是今年多了计算题。复习

过程中要把这两个科目结合起来学习。一定要掌握每一种统计方法的使用。

④心理测量学

心理测量学考了一道简答题，题目不难，属于测量的基础知识。复习时一定

要注意一些重要的概念，如信度、效度、难度等。对常用的心理测验也要有整体

了解。

三、复习建议

中国人民大学心理学学硕 640 考察难度一直较高，考察科目每年的变动也较

大，考察也较细致。对于报考人大的考生，还是应夯实基础知识点，对于老师反

复强调的重点一定要吃透搞懂，对于每个科目中高频、重要的知识点要在深入理

解的基础上，建立不同知识点的间的联系，并学会灵活运用。另外，要适当扩展

自己对于心理学知识的广度和深度，如管理心理学、咨询心理学（往年也有相关

的考题出现）等学科，作为拓展读物，拓展知识面。在复习时不能抱着死记硬背

的心态去复习，要善于扩展和刨根问底，对相应的心理学知识善于联系实际，才

能够做到遇题不慌、信手拈来。

四、真题早知道

2022 年真题（部分）：

一、名词解释

1.延迟满足

2.拉丁方设计

二、简答题

1.简述信息在大脑内的存储方式。

2.请简单介绍两种实验室模拟情绪冲突的方法。
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三、论述题

1.自上而下和自下而上加工的联系及实验论证。

编写：文都比邻乐凡老师

审校：文都比邻心理学教研组
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