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2022 心理学考研真题点评-中国人民大学 347

导读：

22 考研初试已落下帷幕，今年各院校心理学考研真题考试情况如何？文都比邻教研组

老师为大家深度解读各院校考研真题点评！帮助考生及时进行考后评估，迎战复试！

真题点评主要包含真题题型、科目分值，真题特点分析及解读，备考建议，和真题早

知道四个部分。

对于备考 2023 年心理学考研的小伙伴们，越早了解目标院校的考试情况，就可以越早

科学高效地备考，掌握复习重难点。为全年备战考研助力！

下面看比邻教研老师为大家深度解读 2022 年中国人民大学心理学专硕 347 考研真题点

评，了解目标院校考察情况，做到心中有数，快来查收吧。

一、真题题型及科目分值分析

1.2022 年题型科目分值分布

科目
名词解释

（10*6=60）

简答题

（15*6=90）

论述题

（30*5=150）

科目总分

心理学与生活 48’ 15' 60' 123'

心理学研究方法 6' 30' 36'

心理测量学 15’ 30' 45'

现代心理与教育统

计学

6’
15’ 21'

社会心理学 45' 30’ 75'

2.2022 年与 2021 年的分布对比

科目
单选题

（5小题）
名词解释 简答题

连线题

（2小题）

论述题

（5小题）
总分
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年份 2021 2022
2021

（5）

2022

（10）

2021

（5）

2022

（6）
2021 2022 2021 2022 2021 2022

心理学

与生活
2 / 4 8 2 1 1 / 2 2

143' 123'

心理学

研究方

法

/ 1 / 1 1

25' 36'

心理测

量学
1 / 1 / 0.5 1

16.5' 45'

现代心

理与教

育统计

学

1 / 1 1 1 1 1 / 1.5 81.5' 21'

社会心

理学
1 / 2 3 / 1

34' 75'

总分 20' / 50' 60' 75' 90' 30' / 125' 150' 300'

备注：部分题目涉及多个学科，1个题目的分值仅归属一个学科。

二、2022 年真题特点解读

1.题型难度分析

2022 年中国人民大学 347 题型、题量较去年有变化，删除了单选题、连线论述题。

改为 10 道名词解释，每题 6分；6道简答题，每题 15 分以及 5道论述题，每题 30 分。

总体来看，灵活度增加，难度有所上升。

①名词解释考察得比较细致，需要掌握各个科目的基础知识点。

②简答题难度中等，考察的知识点较为基础，但需要一定的总结概括能力。答题

要从宏观上入手，把握大的知识框架，掌握住核心知识点。

③论述题难度中等偏上，需要深入理解知识并学会应用。考察较为灵活需要具备

综合理解和运用能力。

2.考察科目解读
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从 2022 年中国人民大学专硕 347 的科目题量分布表格当中我们可以看出，心理学

与生活科目的分值占的比重非常大，可见其重要性。其次是社会心理学，占了 75分。

心理测量学、心理学研究方法和心理统计学也很重要。从整体上来看，中国人民大学

347 重在考察对于基础知识的掌握和理解，同时有一定的灵活性和应用性。

①心理学与生活

延续去年的传统，仍然是考察的重中之重，达到 123 分，较去年分值有所下降。

尤其要注意的是，虽然中国人民大学官方公众号上推荐的教材只有《心理学与生活》，

但在名词解释、简答题和论述题都涉及《普通心理学》中的内容，且在《心理学与生

活》中并未提及相关知识点。需要大家在复习中对《普通心理学》予以重视。

②心理测量学

2022 年心理测量学分值增加，达到 45 分，分别考了一道简答题和一道论述题，

题目比较灵活，同学们在复习过程中，不能只局限于课本。

③心理学研究方法

注重基础知识和实际应用。在复习过程中，一定要多思考，能对想研究的问题设

计出合理可行实验方案。

④现代心理与教育统计学

较去年分值下降较大，今年只考察了 1道名解和 1道简答。考察的知识点较为基

础，主要涉及推断统计部分。同学们需要掌握各种统计方法使用的条件、计算的步骤

等。

⑤社会心理学

社会心理学今年分值较高，并且考察比较灵活，需要能够结合相关知识对生活中

的现象进行解释，这就要求同学们在复习时要多思考，做到学以致用。

三、复习建议

（一）基础阶段：全面复习+理解记忆

1、复习目标
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 结合教材，认真研读；

 梳理科目框架；

 重在对知识点的理解。

2、复习方法

 结合《2023 心理学考研知识精讲》梳理重点知识；

 结合中国人民大学 347 院校指定教材，认真研读、构建知识脉络，理清学科知识

点。

（二）强化阶段：要点深化+框架背诵

1、复习目标

 深化各科知识点，梳理各科的知识脉络框架；

 熟悉院校命题风格；

 至少完成 1 轮背诵。

2、复习方法

 结合《2023 心理学考研大表哥：核心表格》，梳理重点知识；

 结合《中国人民大学 347 历年真题》，认真研读院校真题，熟悉命题风格，锻炼

自己的做题思维和技巧。

 结合《心理学考研阿范题：刷题宝典（上册+下册）》检测知识掌握程度，对于不

会的知识点有针对性的加强复习。

（三）冲刺阶段：背诵至上+考前模拟

1、复习目标

 必考科目至少能背诵 2~3 遍，吃透核心知识点；

 熟悉考试流程、考试科目的顺序以及时间安排。

2、复习方法：

 结合《2023 中国人民大学 347 核心讲义》进行高效背诵。
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 结合《2023 中国人民大学 347 模拟题》进行模拟考试，了解自己做题的速度，合

理安排自己的作答时间。

四、真题早知道

2022 年真题（部分）：

一、名词解释（10×6=60 分）

1.习得性无助

2.应激

3.区间估计

二、简答题（15×6=90 分）

1.请从心理学的角度解释加班会影响员工的身心健康。

三、论述题（30×5=150 分）

1.近期影视作品总经常会提到原生家庭的话题，请论述原生家庭对个体成长过程

的作用。

编写：文都比邻乐凡老师

审校：文都比邻心理学教研组
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