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2022 心理学考研真题点评-北师大 347（MHR）

导读：

22 考研初试已落下帷幕，今年各院校心理学考研真题考试情况如何？文都比邻教研组

老师为大家深度解读各院校考研真题点评！帮助考生及时进行考后评估，迎战复试！

真题点评主要包含真题题型、科目分值，真题特点分析及解读，备考建议，和真题早

知道四个部分。

对于备考 2023 年心理学考研的小伙伴们，越早了解目标院校的考试情况，就可以越早

科学高效地备考，掌握复习重难点。为全年备战考研助力！

下面看比邻教研老师为大家深度解读 2022 年北京师范大学心理学专硕 347-MHR 方向考

研真题点评，了解目标院校考察情况，做到心中有数，快来查收吧。

一、真题题型及科目分值分析

1.2022 年题型科目分值分布

科目

单选题

（2’

*35=70’）

简答题

（15’

*4=60’）

论述题

（35’

*2=70’）

案例分析题

（50’

*1=50’）

综合写作

题

（50’

*1=50’）

科目

总分

心理学导论 20 1 1

1

90’

实验设计 1 35’

心理测量 5 1 25’

心理统计 10 20’

管理心理学 2 1 80’
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2.2022 年与 2021 年的分布对比

科目
单选题

（35小题）

简答题

（4小题）

论述题

（2小题）

案例分析题

（1小题）

综合写作题

（1小题）
总分

年份 2021 2022 2021 2022 2021 2022 2021 2022 2021 2022 2021 2022

心理学导

论
20 20 1 1 1 1

1 1

90 分 90 分

实验设计 1 1 35 分 35 分

心理测量 5 5 1 1 25 分 25 分

心理统计 10 10 20 分 20 分

管理心理

学
2 2 1 1 80 分 80 分

70 分 70 分 60 分 60 分 70 分 70 分 50 分 50 分 50 分 50 分 300 分

二、2022 年真题特点分析及解读

1.题型难度分析

2022 年北京师范大学心理学 347（MHR 方向）的考试题型、题量及分值与 2021 年

相同，各科目分值占比无变化：心理学导论占 90 分，管理心理学占 80 分，实验设计

35 分，心理测量 25 分，心理统计 20 分。从整体上来看，2022 依然着重考察对于基础

知识的理解和应用，与往年相同，重点知识仍重复考，存有难题和超纲题。总体难度

系数与 2021 年相比有增加。

（1）选择题

总体难度友好，风格延续以往，多考察识记型知识：如“心理学各流派的代表人

物”、“睡眠第 4阶段的脑电波”、“智力测验的创始人”等，是学科最基础的知识。

（2）简答题

总体难度友好，公共科目和方向科目考察的知识均可以直接定位到教材指定内容，

如公共科目的“皮亚杰的儿童认知发展阶段理论”和方向科目的“领导管理方格理

论”，知识背诵熟练即可直接作答。
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（3）论述题

公共科目论述题整体难度中等，考察“如何组织有效复习”和“改进有缺陷的研

究”，都属于比较灵活的题目，需要考生在考场及时思考，与学习过的知识建立联系

才可做出答案。

方向科目论述题难度中等偏高，考察高效团队特点，北师大考纲要求掌握“团队

的特点”这一知识点，严格来讲，此知识点与“高效团队的特点”有区别，考生无暇

思考就答“团队的特点”基本难得高分。

（4）实验设计题

题目本身不难，但与去年的考察方式有区别，首次考察改错题，对于实验设计知

识点掌握一般的同学可能会比较难作答。

（5）综合写作题

综合写作题跟往年相比，难度相当，都是给一些研究，然后要求考生针对一般读

者写科普文章。在复习的时候，需要做强化训练。综合写作只要掌握了一定的方法，

写起来并不难，但由于此题目的作答比较耗时，所以同学们一定要在复习中多练笔，

训练自己的文字表达能力的同时提升作答速度。

2.考察科目解读

（1）心理学导论

心理学导论知识考查的总分值仍然保持 90 分，为各科目中最高，但总体考察的内

容偏基础，没有很难的题目，如“绝对感觉阈限的概念”、“经典条件作用的泛化”

等。同时，21 年考察过的部分知识点重现，如“对学习现象的判断”、“工作记忆的

成分”、“皮亚杰儿童认知发展阶段理论”等。这就提醒同学们，在复习心理学导论

的过程中，要特别注重对基础知识的理解和把握，核心重点年年都可能复现，同时，

在基础阶段，学有余力的条件下，除了学习官方给出的教材《心理学与生活》外，可

补充学习彭聃龄《普通心理学》，对作答导论部分的题目有帮助，如今年论述题考察

的“如何组织有效的复习”一知识点，在彭聃龄《普通心理学》中就有比较完整的表
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述。22 年心理学导论部分没有出现超纲题，部分单选的选项中可能出现了一些陌生概

念，但不影响考生选出正确答案。

（2）实验设计

考察了 1 道实验设计的改错题，这是第一次以改错的形式来考察实验设计的相关

知识。与 2021 相比，难度和灵活度有所增加，需要同学们先找出现有设计的不足，然

后进行改进。实验设计几乎每年都会出题目，着重考察同学们的实验设计能力，因此

复习过程中需要重点掌握各类实验设计及其优缺点。

（3）心理测量

单选题考了 5 道，与 2021 持平。主要考察“量表类型”“效度”“CTT 模型”等

基础知识点，但考察较为细致，同学们在备考时，需要把握细节，全面复习。简答题

考了“误差的主要来源"，属于非常基础的知识。结合往年的命题规律，同学们要着重

掌握心理测量学基础知识，如误差、信度、效度、难度、区分度等。

（4）心理统计

单选题考了 10道，与 2021 持平。主要考察“正态分布”“Z分数”“相关系数”

等知识点。今年题目难度稍微有些提升，有些题目需要对知识有整体把握，能够做到

灵活运用。因此，同学们在备考时，着重掌握统计学基础概念、重点公式，学会基础

计算。另外，复习时候不能只局限于院校大纲，需要注意把握那些不在大纲中、但属

于较为重要的基础知识。即在基础阶段需要进行全面复习，打好基础。

（5）管理心理学

管理心理学为方向科目，历年都是以 2 简答+1 案例的出题方式，简答题没有为难

考生，无论是“领导管理方格理论”还是“常用群体决策方法”都是考纲中给出的核

心重点，对基础知识把握较好的同学可以轻松拿满分，但案例分析题相比 21 年难度大

为提高，考察“高效团队的特点”，严格来说是超纲的，只有在斯蒂芬·罗宾斯的

《管理学》教材中才能找到对应的知识点，考生可能根本没有复习过，答出内容不难，

答全答对较难。

3.2022 年北京师范大学专硕 MHR 方向的考试特点总结如下：
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（1）试题基本符合当年“《心理学专业综合》命题指导意见”（即考试大纲）中

规定的考察范围，题目考察知识点较基础较细致，有部分超纲题，需要在掌握教材的

基础上，补充重要知识。

（2）侧重考察对知识的理解和运用，切记不要死记硬背。

（3）重要章节的重点内容会反复考察，需要认真研读真题。

（4）有超纲题、部分知识比较偏，这就要求考生在复习时要全面，不能投机。

三、复习建议

（一）基础阶段：全面复习+理解记忆

紧扣北师大“《心理学专业综合》命题指导意见”和官方教材进行复习备考

1、复习目标

结合教材，认真研读；

梳理科目框架；

重在对知识点的理解。

2、复习方法

研读北师大各方向的官方参考教材和比邻推荐的教材，并结合《2023 北京师范大

学 MAP 大纲解析》梳理重点知识，构建知识脉络，理清学科知识点。

多看一些心理科普文章，多去学习他人优秀的科普短文写作技巧。

（二）强化阶段：要点深化+框架背诵

1、复习目标

深化各科知识点，梳理各科的知识脉络框架；

研读真题，总结院校命题风格；

至少完成 1 轮背诵。

2、复习方法

结合《2023 北京师范大学 MAP 核心表格》，梳理重点知识；
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结合《北京师范大学历年真题》，认真研读院校真题，熟悉命题风格，锻炼自己

的做题思维和技巧。

结合《北京师范大学 MAP 刷题宝典》检测知识掌握程度，对于不会的知识点有针

对性的加强复习。

（三）冲刺阶段：背诵至上+考前模拟

1、复习目标

(1) 必考科目至少能背诵 2~3 遍，吃透核心知识点；

(2) 熟悉考试流程、考试科目的顺序以及时间安排。

2、复习方法：

结合《2023 北京师范大学 MAP 背诵手册》进行高效背诵。

结合《2023 北京师范大学 MAP 模拟题》进行模拟考试，了解自己做题的速度，合

理安排自己的作答时间。

四、真题早知道

公共科目

一、选择题

1.睡眠第 4个阶段的主要脑电波是？

2.工作记忆中负责选择与控制的是？

二、简答题

1.简述皮亚杰的儿童认知发展阶段及主要特点。

三、论述题

1.结合心理学中有关记忆规律的研究成果论述，在准备一场重要的考试之前，如

何组织有效的复习？
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MHR 方向

一、简答题

1.简述领导管理方格理论。

编写：文都比邻于老师

审校：文都比邻心理学教研组
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