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特岗常考知识点(一）
一、考情分析

云南特岗考试中两学部分占比 20 分，主要涉及到简答题和论述题两

道大题，其中简答题共两个小题，每道题 5 分;一道论述题共 10 分。其

中影响个体身心发展的因素是属于教育与人的发展章节中的重要知识

点，包括遗传、环境、学校环境及个体的主观能动性，此知识点简答论

述都可以涉及到，简答题考查整体的四个因素或经常将遗传、学校教育

的作用单独考查;论述题则给相应的小案例，论述造成的原因，因此需要

将四个影响因素的地位及内容记全记牢。因此，小编针对此知识点给大

家进行分析对比。

二、影响个体身心发展的因素

(一)遗传

1.含义：遗传是指从上代继承下来的生理解剖上的特点。如机体的

结构、形态、感官和神经系统等的特点，这些生理特点也叫遗传素质。

2.地位：遗传为个体身心发展提供了物质前提、基础的作用。具体

作用体现如下：

(1)遗传素质是人的身心发展的前提，为个体的身心发展提供了可能

性。

(2)遗传素质的差异对人的身心发展有一定的影响作用，但是遗传素

质具有可塑性。
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(3)遗传素质的成熟机制制约着人的身心发展水平及阶段，为一定年

龄阶段的身心特点的出现提供了可能和限制。

3.古语/俗语：龙生龙，凤生凤，老鼠生的儿子会打洞;种瓜得瓜种豆

得豆;虎父无犬子;有其父必有其子。

在遗传这一影响因素中，遗传作用的具体表现有可能单独涉及简答

题的考查，且涉及有关论述题，需要同学们展开且可以结合俗语古语进

行作答。

(二)环境

1.含义：环境是指个体生活中影响个体身心发展的一切外部因素，

包括自然环境和社会环境。自然环境是人与动物共同赖以存在和发展的

客观条件，它是由天然存在的自然界构成。社会环境包括人类在自然环

境基础上创造和积累的物质文明、精神文明和社会关系的总和。

2.地位：环境将遗传的可能性变为现实性。具体表现如下：

(1)环境为个体的发展提供了多种可能(后天的经历主要由环境改变

造成)，包括机遇、条件和对象。(因此遗传提供的可能性是内部的，而

环境提供的可能性是外部的)

(2)环境是人的身心发展的外部的客观条件，环境使遗传提供的发展

可能性变成现实(如果题干是问请简述影响个体身心发展的因素，同学

们在作答的过程关于环境重点答将生理遗传的可能性变为现实性)环境

对个体发展的影响又有积极和消极之分。环境对个体发展的影响又有积
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极和消极之分。更重要的是环境能够制约人的身心发展的方向和性质，

影响身心发展的速度和进程。环境是人的发展的现实性的社会基础。

(3)人在接受环境影响和作用时，也不是消极的、被动的。人具有主

观能动性，人在改造环境的实践中发展着自身。

3.俗语/古语：母三迁;近朱者赤近墨者黑;蓬生麻中不扶自直，白沙

在涅与之俱黑;橘生淮南则为橘，生于淮北则为枳。

(三)学校教育

1.作用：学校作用在个体身心发展中起主导的作用(主导人的发展方

向)

2.主导作用的原因(容易出简答题)

(1)学校教育是有目的、有计划、有组织的培养人的活动。

(2)学校教育是通过专门训练的教师来进行的，相对而言效果较好。

(3)学校教育能有效地控制、影响学生发展的各种因素。

(4)学校教育给人的影响比较、系统和深刻。

3.学校教育在人的身心发展中的主导作用的表现

(1)学校教育按社会对个体的基本要求对个体发展方向做出社会性

规范。

(2)学校教育具有加速个体发展的特殊功能。

(3)学校教育，尤其是基础教育对个体发展的影响具有即时和延时的

价值。

(4)学校教育具有开发个体特殊才能和发展个性的功能。
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学校教育起主导作用的原因经常考察简答题，以及题干如果是论述

个体影响因素的话，需要将其展开，我们可以通过口诀或关键词法去记

忆，起主导作用的原因：三有一训练，控制影响很全面或三有(有目的、

有计划、有组织)三要素(专门训练的教师—教育者;控制、影响学生发展

的各种因素—受教育者;影响比较深刻系统—教育影响);具体表现(一规

范二价值三功能)。

(四)个体的主观能动性(内部因素)

1.概念

个体的主观能动性是指人的主观意识对客观世界的反映和能动作

用。主观能动性是人的身心发展的动力，是促进个体发展的决定性因素。

个体主观能动性的最高层次表现为创造性。

2.作用

(1)主观能动性是推动人身心发展的动力

(2)个体的实践活动是个体发展的决定性因素

影响个体身心发展因素可以从内部因素和外部因素划分：

三、试题感知
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人的发展是一个整体的变化过程，受到多种因素的制约。请问∶人

的发展是指什么?影响人的发展的主要因素有哪些?哪个因素起主导作

用，为什么?

段间的过渡。题干中“跳一跳，摸桃子”体现了最近发展区的思想。

因此 D 项正确。

10.学校小刘老师无教学方案，不及时批改学生作业，不按时完成教

学任务，违背了教师职业道德规范的( )。
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