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                                  世纪文都教育科技集团股份有限公司

2022年护士资格考试《专业实务》练习题

1.患者男，52岁。近年来常有排尿中断现象，另有尿频、尿急和终末尿痛症状，诊断为尿道结石。行尿道取石术，术后最常见的并发症是

    A. 尿失禁

B. 膀胱挛缩

    C. 肾积水

    D．尿道狭窄

    E．阳痿

【正确答案】D 
【答案解析】尿道切开取石最常见的并发症为尿道狭窄。

2.睡行症多于入睡后多久发病

    A.30分钟～1小时

B.1～2小时

C.3～4小时

D.4～5小时

E.5～6小时

【正确答案】B 
【答案解析】睡行症又称梦游症。患者在入睡后1～2小时突然起床，做些简单无目的的动作，此时并未觉醒，持续数分钟至数十分钟后突然入睡，次晨醒来完全遗忘。

3．患者男，45岁。近日因生活不良事件导致入睡困难，时有早醒，醒后精力欠佳，针对该患者的健康教育错误的是

   A. 固定作息时间

   B. 睡前2小时不过度兴奋

   C. 室内安静光线适宜

   D．做好心理护理

   E．睡前增加活动量

【正确答案】E 
【答案解析】睡前可以根据个人爱好选择短时间的阅读、听音乐或做放松操等方式促进睡眠，视听内容要轻松、柔和，避免身心受到强烈刺激而影响睡眠。

4.颅底骨折如超过多长时间仍未停止漏液，可考虑手术

  A． 1周

  B． 2周

1个月

2个月

3个月

【正确答案】C 
【答案解析】颅底骨折脑脊液漏4周不自行愈合者，可考虑行硬脑膜修补术。

5．关于避孕药的叙述，不正确的是

  A．是人工合成的雌激素复合制剂    
B．控制下丘脑促性激素释放，抑制排卵

C．使子宫颈黏液黏稠，阻碍精子通过

D．使子宫内膜萎缩，不利于孕卵着床

E．出现不良反应主要是雌激素的作用

【正确答案】A 
【答案解析】避孕药是甾体激素复合制剂。
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