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                                  世纪文都教育科技集团股份有限公司

2022年护士资格考试《专业实务》练习题

1.患者男，26岁。肺炎链球菌肺炎导致高热入院，患者面色潮红，皮肤灼热，口唇干燥，呼吸深快，脉搏加快，尿量减少。以下错误的是
该患者处于高热持续期

产热和散热在较高水平趋于平衡
对该患者应每隔2小时测量体温一次
体温超过39.0°可用冰袋冷敷头部
体温超过39.5°可用乙醇拭浴
【正确答案】C
【答案解析】对高热患者应每隔4小时测量体温一次。

2.患者男，52岁。单位体检，测肱动脉血压145/85mmHg，该患者的血压属于

   A. 低血压

   B．正常血压

   C. 高血压

   D．脉压减小

   E．脉压正常

【正确答案】C
【答案解析】在安静状态下，正常成人收缩压为90～139mmHg，舒张压为60～89mmHg，脉压为30～40mmHg，高血压：指在未使用降压药的情况下，18岁以上成年人收缩压≥140mmHg和／或舒张压≥90mmHg。

3.患者男，26岁，体重70kg。以肾病综合征入院，实验室检查肾功能正常，该患者每日应给予蛋白质的量为

    A．20g

    B．40g

C. 60g

D. 80g

E. 110g

【正确答案】C
【答案解析】肾病综合征患者肾功能正常，一般给予正常量的优质蛋白[0. 8～1. Og/(kg．d)]，该患者体重70kg，每天摄人蛋白质的量宜在56～70g/d，就本题选项而言，60g较为合适。

4.患者男，78岁，因伤寒入院，需做大量不保留灌肠，操作方法（如图所示）错误的是

   A．患者的体位

   B. 肛管插入直肠的深度

   C. 灌肠溶液的名称

   D．灌肠桶内液面距离肛门的距离

   E．灌肠溶液的用量
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【正确答案】D
【答案解析】为伤寒患者灌肠时，溶液量<500ml，压力要低，即液面距肛门<30cm。

5.影响人体蒸发散热的主要因素是

  A．环境湿度过大

  B. 汗腺发育障碍

  C．环境温度高

D．空气对流差

E. 体温调节中枢功能紊乱

【正确答案】C
【答案解析】一般温度越高、湿度越小、风速越大、气压越低，则蒸发量就越大；反之蒸发量就越小。当外界温度低于人体皮肤温度时，机体大部分热量可通过辐射、传导、对流等方式散热；当外界温度等于或高于人体皮肤温度时，蒸发就成为人体唯一的散热形式。
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