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                                  世纪文都教育科技集团股份有限公司

2022护士资格考试《实践能力》练习题
1.患儿女，3岁。呕吐、腹泻3天，每日7～8次，蛋花汤样，无腥臭。关于该患儿饮食护理不妥的是

  A. 暂禁食4～6小时

B. 好转后可喂稀释的牛奶或米汤

  C．暂停乳类喂养

  D．腹泻停止即可恢复正常饮食

  E．豆浆、去乳糖配方奶粉

【正确答案】D 
【答案解析】腹泻停止后逐渐恢复营养丰富的饮食。

2．患者男，36岁。阑尾炎术后，血压平稳后取半卧位，该卧位的目的是

  A．减轻切口疼痛

  B．减少出血

  C．促进肠蠕动

  D．减少肠粘连

  E．增加腹壁张力

【正确答案】A 
【答案解析】阑尾炎全麻术后清醒或硬膜外麻醉平卧6小时后，血压、脉搏平稳者改为半卧位，以降低腹壁张力，减轻切口疼痛，有利于呼吸和引流，并可预防膈下脓肿的形成。

3．患者女，45岁。阑尾炎急诊入院，给予手术治疗，术后最常见的并发症为

  A．内出血

  B．切口感染

  C．腹腔脓肿

  D．肠瘘

  E．粘连性肠梗阻

【正确答案】B 
【答案解析】切口感染是阑尾炎术后最常见的并发症。表现为术后3～5天体温升高，切口疼痛且局部有红肿、压痛或波动感。

4．患者男，52岁。肝硬化病史10年。因肝性脑病入院治疗。实验室检查：血钾2. 8mmol/L，血钠135mmol/L，血氯llOmmol/L，血氨230μmol/L，pH 7.36首选的治疗药物是

  A．谷氨酸钠

  B．谷氨酸钾

  C. 六合氨基酸

  D．氟马西尼

  E．精氨酸

【正确答案】B 
【答案解析】该患者血氨明显增高，应给予降血氨治疗，谷氨酸钾或钠以及精氨酸都有降血氨作用，血钾的正常范围3.5之5. 5mmol/L，该患者血钾2. 8mmol/L，故谷氨酸钾应作为首选药物，既可以降血氨，又可补钾。六合氨基酸及氟马西尼的主要作用是调节神经递质。

5．患者男，56岁。聚餐进食油腻食物和饮酒后出现右上腹阵发性绞痛，伴有寒战高热，间歇性黄疸，该患者最可能的诊断为

  A．胆管结石

  B. 胰腺癌

  C. 胰腺炎

  D．胆囊炎

  E．消化性溃疡

【正确答案】A 
【答案解析】当结石阻塞胆管并继发感染时可致典型的胆管炎症状，即腹痛、寒战高热和黄疸，称为Charcot三联征。

地址：北京市海淀区中关村南大街17号韦伯时代中心C座北配楼

电话：010 - 88820136  传真：010 - 88820119   网址：www.wendu.com

[image: image2.png]