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                                  世纪文都教育科技集团股份有限公司

初级护师考试-历年高频考题
1、支气管哮喘反复发作的关键因素？

A.缺氧

B.感染

C.免疫缺陷

D.精神紧张

E.气道变应性炎症

【正确答案】E

【答案解析】支气管哮喘（简称哮喘）是由肥大细胞、嗜酸性粒细胞和T淋巴细胞等多种炎性细胞介导的气道慢性炎症，使易感者对各种激发因子具有气道高反应性，并引起广泛的、可逆性气道阻塞。

知识点：支气管哮喘

2、成人缺铁性贫血的主要病因？

A.需要量增加而摄入不足

B.铁吸收不良

C.慢性失血

D.理化因素

E.生物因素

【正确答案】C

【答案解析】慢性失血是缺铁性贫血的主要病因，由于反复多次小量失血，常使体内贮存铁耗竭。

知识点：缺铁性贫血病人的护理

3、预防小儿结核病的最有效措施是？

A.预防及时发现并隔离患者

B.普及卡介苗接种

C.口服抗结核药

D.禁止随地吐痰

E.戴口罩

【正确答案】B

【答案解析】预防小儿结核病的最有效措施是预防接种。

知识点：小儿结核病的护理

4、系统性红斑狼疮的发病机制是？

A.药物过敏

B.劳累过度

C.烟酒过多

D.烈日暴晒

E.自身免疫

【正确答案】E

【答案解析】系统性红斑狼疮(SLE)是一种自身免疫性结缔组织病。

知识点：系统性红斑狼疮病人的护理

5、患者，女，32岁。妊娠33周，突感有较多液体自阴道流出，胎心70～80次/分，阴道检查有条索状物脱出宫颈2cm。其胎心异常的最可能原因为？

A.胎头受压

B.脐带打结

C.脐带脱垂

D.脐带先露

E.脐带绕颈

【正确答案】C

【答案解析】此患者有较多液体自阴道流出，应考虑胎膜早破。胎儿出现胎心下降，阴道检查有条索状物脱出宫颈2cm，最可能原因为脐带脱垂。

知识点：脐带脱垂
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