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2021 初级护师考试考前最后冲刺模拟题

1、治疗洋地黄中毒引起的室性期前收缩宜选用的药物是？

A.普罗帕酮

B.普萘洛尔

C.苯妥英钠

D.维拉帕米

E.利多卡因

【正确答案】C

【答案解析】洋地黄中毒引起的室性期前收缩应立即停用洋地黄，并给予钾盐和苯妥英钠治

疗。

2、患儿女，6 岁，不规则中等度发热，乏力，食欲差 1月余。查体：消瘦。T38℃；肝肋下

3cm，脾肋下 2cm。X 线胸片：双肺广泛分布“粟粒大小”的结节状阴影，伴右肺刁影扩大。

最可能的诊断是？

A.粟粒型肺结核

B.原发型肺结核

C.小叶性干酪型肺炎

D.粟粒型肺结核+干酪型肺炎

E.原发型肺结核+粟粒型肺结核

【正确答案】A

【答案解析】急性粟粒型肺结核突出的表现有 X线双肺分布“粟粒大小”的结节状阴影。

3、关于急性颅内压增高患儿的临床表现，正确的叙述是？

A.晨起头痛较轻

B.婴儿发病早期头痛明显

C.早期表现为血压降低，继而脉率增快

D.晨起呕吐不明显

E.上丘受压可产生落日眼

【正确答案】E

【答案解析】一般晨起头痛较重，婴儿因囟门未闭，对颅内高压有一定缓冲作用，故早期头

痛不明显，仅有前囟紧张或隆起，早期表现为血压升高，继而脉率减慢，呼吸开始时增快，

严重时呼吸慢而不规则，甚至暂停。呕吐频繁，晨起明显，上丘受压可产生上视受累（落日

眼）。

4、应立即收治 ICU 的是？

A.肾挫伤患者

B.冠心病患者

C.呼吸衰竭患者

D.轻度脱水患者

E.阑尾切除术后患者

【正确答案】C

【答案解析】呼吸衰竭患者需要严密监测呼吸功能应立即收治 ICU。

5、治疗休克的基本措施是？

A.治疗原发病

B.补充血容量

C.应用血管活性药物

https://www.med66.com/jibing/feijiehe/
https://www.med66.com/jibing/toutong/
https://www.med66.com/jibing/guanxinbing/
https://www.med66.com/jibing/xiuke/
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D.纠正代谢紊乱

E.增强心功能

【正确答案】B

【答案解析】各类休克都存在有效循环血量的绝对不足或相对不足，补充血容量是治疗休克

的最基本措施，处理原发病是治疗休克的前提。

6、患儿女，7 个月。因“反复发作性抽搐 2天”就诊。足月顺产，人工喂养，户外活动少，

最可能的诊断是？

A.维生素 D缺乏性佝偻病

B.原发性癫痫

C.缺氧缺血性病

D.颅内感染

E.维生素 D缺乏性手足搐搦症

【正确答案】E

【答案解析】维生素 D 缺乏性手足搐搦症典型的临床表现为惊厥、手足抽搐、喉痉挛发作，

常伴有烦躁、睡眠不安、易惊、夜啼、多汗等症状。该题患儿反复发作性抽搐，人工喂养，

户外活动少可判断为维生素 D缺乏性手足搐搦症

7、风湿热的主要表现不包括？

A.心脏炎

B.环形红斑

C.舞蹈病

D.关节畸形

E.多发性关节炎

【正确答案】D

【答案解析】风湿热所致关节炎伴红肿热，但预后好，无关节破坏。

8、患者男，50 岁，肝硬化病史 10 年，半年前曾有上消化道出血史。1 天前出现黑便，下列

护理措施错误的是？

A.饮食温度要低

B.不进食粗糙、刺激性食物

C.口服药物应研磨成粉冲服

D.一般不放置胃管

E.避免咳嗽，长做屏气锻炼

【正确答案】E

【答案解析】消化道出血可以进食清淡、富有营养的温凉饮食，避免刺激性食物。但是无需

避免咳嗽，长做屏气锻炼。

9、治疗急性肺水肿不恰当的措施是？

A.取坐位，两腿下垂

B.口服地高辛

C.高流量吸氧

D.静滴氨茶碱

E.皮下注射吗啡

【正确答案】B

【答案解析】急性肺水肿应该是静推西地兰，而不是“口服”地高辛。

10、关于新生儿坏死性小肠结肠炎的临床表现，不正确的叙述是？

A.常有窒息史

https://www.med66.com/jibing/dianxian/
https://www.med66.com/jibing/guanjieyan/
https://www.med66.com/jibing/kesou/
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B.以腹痛起病

C.腹胀

D.呕吐

E.便血

【正确答案】A

【答案解析】坏死性小肠结肠炎常以急性腹痛起病，呕吐、腹泻、血便为主要临床表现，腹

部 X 线平片以动力性肠梗阻、肠壁积气和门静脉积气为特征。

11、器械护士和巡回护士的共同责任是？

A.静脉输液

B.管理器械台

C.传递器械

D.核对病人姓名

E.清点器械、敷料

【正确答案】E

【答案解析】术前和术中关体腔前和缝合切口前，与巡回护士共同准确清点各种器械、敷料、

缝针等的数目，核实后登记。术毕再自行清点一次，以防遗留在手术区内。

12、某患者患肺结核病一年，现仍有热、咳嗽、咯血等症状。为明确病因，相关的辅助检查

是？

A.CT

B.磁共振

C.X 线胸片

D.结核菌素试验

E.B 超

【正确答案】D

【答案解析】结核菌素试验可测定人体是否受过结核菌感染。

13、清创术的最佳时机是伤后？

A.6～8 小时内

B.8～10 小时内

C.10～12 小时内

D.24 小时内

E.48 小时内

【正确答案】A

【答案解析】清创最好在伤后 6～8 小时内施行，这是手术的最佳时机。

14、食管癌中期的典型症状是

A．进行性厌食

B．进食时易哽噎

C．胸骨后灼烧感

D．胸痛，声音嘶哑

E．进行性吞咽困难

【正确答案】E

【答案解析】食管癌进展期典型症状为进行性吞咽困难，先是难以咽干硬食物，继而只能进

半流食、流食，最后滴水难进。

15、关于全胃肠道外营养的护理要点，下列哪项不正确

A. 一切操作必须严格无菌

https://www.med66.com/jibing/futong/
https://www.med66.com/hushi/
https://www.med66.com/webhtml/project/neikexue/jiehebingxue.htm
https://www.med66.com/jibing/kesou/
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B．可存放 48h 以上

c．营养液可暂存于 4℃以下冰箱内

D．不可在此静脉处采血、给药等

E．每隔 24～48h 在无菌操作于更换与静脉导管相接的输液管及输液瓶一次

【正确答案】B

【答案解析】营养液在无菌环境下配制，并于 24h 内用完。

16、胆总管内放置“T”形管的目的是

A．减少毒素吸收

B．减轻膨般

C．止痛

D．减少胆汁分泌

E．引流胆汁进入肠道或分流至体外

【正确答案】E

【答案解析】引流胆汁以减轻胆汁对胆管的损伤作用，促进胆管炎症消退。

17、新生儿硬肿症时患儿最先出现硬肿的部位是

A.脸颊

B．上肢

C．臀部

D.大腿

E.小腿

【正确答案】E

【答案解析】新生儿硬肿症硬肿发生的顺序为：小腿-大腿外侧-整个下肢-臀部-面颊-上肢-

全身。

18、指导患者正确服用硝酸甘油以缓解心绞痛的方法是

A．药物置于口中，立即用温开水送服

B．舌下含药时应平卧或坐稳，以防发生低血压

c．如果 30 分钟后不缓解，再服一片

D．观察头晕、血压升高的表现

E．因药物在舌下被唾液溶解而减少吸收

【正确答案】B

【答案解析】硝酸甘油可扩张外周血管，故舌下含服硝酸甘油时应平卧或坐稳，以防发生低

血压。

19、患者，女，40 岁。因重度甲亢经手术治疗痊愈，护士对其出院进行的健康指导中不妥

的是

A．术后半个月可恢复正常工作

B．注意有无甲亢复发症状

C．避免劳累，保持心情愉快

D．做抬头、左右转颈活动

E．注意有无甲状腺功能低下症状

【正确答案】A

【答案解析】应避免劳累，有充足的休息时间，避免复发。

20、早期先兆流产最早出现的症状是

A.子宫停止增大

B．尿妊娠试验阴性
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C．持续性腹痛

D．少量阴道出血

E．宫口扩张

【正确答案】D

【答案解析】先兆流产表现为停经后先出现少量阴道流血，量比月经少，有时伴有下腹痛，

腰痛。

21、患者，女，60 岁。近一段时间常感到下腹部一侧胀痛，有压迫感。妇科检查中可触及

子宫一侧的实性包块，表面不平，结节状，与周围组织有粘连，并伴有消瘦，贫血、水肿。

可考虑为

A.子宫肌瘤

B．良性卵巢肿瘤

C．恶性卵巢肿瘤早期

D．恶性卵巢肿瘤晚期

E．子宫内膜异位症

【正确答案】D

【答案解析】恶性卵巢肿瘤早期常无症状，一旦出现腹胀症状或发现腹部肿块时疾病已至晚

期。晚期时肿瘤广泛转移，患者可有腹痛、腰痛或下腹疼痛。末期患者出现明显消瘦、贫血、

水肿、衰竭等恶病质表现。

22、患者，男，68 岁。先是夜间尿频，后逐步排尿时间延长，尿不净，今下午排不出尿，

小腹胀痛来院就诊。护士首先应如何处理

A.穿刺抽尿

B．膀胱造瘘

C．导尿并留置导尿管

D．压腹部排尿

E．急诊做前列腺摘除术

【正确答案】C

【答案解析】该患者为典型的前列腺增生症状，目前出现了急性尿潴留，应当立即导尿解除

尿潴留。由于患者的膀胱平滑肌收缩无力，应当留置尿管，以防再次出现尿潴留。

(23～25 题共用题干)

患者，女，80 岁。肺心病，近半个月来咳嗽、咳痰，今晨呼吸困难加重，烦躁不安，

神志恍惚。查体：体温 36.4℃，脉搏 120 次／分，呼吸 38 次／分，口唇发绀，两肺底闻及

湿啰音，血压正常。

23.患者最可能出现的并发症是

A.心力衰竭

B．上消化道出血

C．急性肾衰竭

D．呼吸衰竭

E．DIC

24.该患者适宜的体位是

A.仰卧位

B．侧卧位

C．头高足低位

D．半坐卧位

E．俯卧位
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25.对患者进行吸氧，下列正确的是

A.间断吸氧

B．低流量吸氧

C．高流量吸氧

D．高浓度吸氧

E．无需湿化吸氧

【正确答案】D、D、B

【答案解析】23 题考核了呼吸衰竭的临床表现，有呼吸困难、发绀、精神症状等，且患若

为肺心病。24 题考核了肺源性呼吸困难的护理措施，严重呼吸困难者应取半坐卧位或端坐

位。25 题考核了肺心病的吸氧方法。应为持续低流量吸氧。

（26～30 题共用备选答案）

A.不需要特殊处理

B．立即行清官手术

C．卧床休息，禁止性生活

D．及时促使胎儿和胎盘排出，处理前需要做凝血功能检查

E．尽早使胚胎及胎盘完全排出

26.先兆流产的处理

27.难免流产的处理

28.不全流产的处理

29.完全流产的处理

30．稽留流产的处理

【正确答案】C、E、B、A、D

【答案解析】先兆流产的处理原则是卧床休息，禁止性生活，减少刺激。难免流产的处理原

则是一旦确诊，尽早使胚胎及胎盘完全排出。不全流产的处理原则是一经确诊，应行吸宫术

或钳刮术以清除官腔内残留组织。完全流产的处理原则是如果无感染征象，一般不需要特殊

处理。稽留流产的处理原则是应及时促使胎儿和胎盘排出，处理前应做凝血功能检查。

31、在收集资料过程中，不属于客观资料的选项是

A.患者体温 37.5℃

B．血红蛋白 70g/L

C．二尖瓣杂音

D．头痛剧烈

E．体重 58kg

【正确答案】D

【答案解析】客观资料是护士通过观察、体检或借助诊断仪器和实验室检查获得的资料，如

“患者体温 37.5℃”“血红蛋白 70g/L”。

32、低盐饮食，限制成人进食盐量为

A. <2g/d

B．≤2g/d

C．≥2g/d

D．<0.8g/d

E．>0.8g/d

【正确答案】A

【答案解析】低盐饮食，限制成人进食盐量为<2 g/d，其中，含钠 0.8g 或酱油 10ml/d，但

不包括食物内自然含的氯化钠。
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33、用氧的指标是机体动脉血氧分压低于

A.6.67mmHg

B．667kPa

C．6.67kPa

D．66.7kPa

E．0.667kPa

【正确答案】C

【答案解析】当患者出现中度缺氧情况时可采用氧气吸入，中度缺氧是指氧分压为 4～6.

67kPa，即当氧分压低于 6.67kPa 时需要给氧。

34、静脉注射过程中，如发现患者局部肿胀、疼痛、试抽有回血，可能的原因是

A.静脉痉挛

B．针头阻塞

C．针头斜面一半在血管外

D．针头斜面紧贴血管内壁

E．针头刺入皮下

【正确答案】C

【答案解析】静脉注射过程中，试抽有回血，说明针头斜面在血管内；另外患者局部肿胀、

疼痛，说明部分药液溢出血管外，故可能的原因是针头斜面一半在血管外。

35、低蛋白饮食可用于

A．尿毒症、肝性脑病

B．高血压、心脏病

C．高脂血症

D．先兆子痫

E．恶性肿瘤

【正确答案】A

【答案解析】尿毒症、肝性脑病应低蛋白饮食。

36、口服洗胃法，适宜洗胃液的量、温度分别是

A. 5000～10000ml、20～28℃

B.1000～20000ml、20～28℃

C. 20000～30000ml、20～28℃

D.10000～20000ml、25～38℃

E. 5000～10000ml、25～38℃

【正确答案】D

【答案解析】口服洗胃时，一次洗胃液的总量以 10000～20000ml 为宜，温度为 25～38℃。

37、患者，男，32 岁。体温在 39℃以上，但波动幅度大，24 小时温差在 1℃以上，最低体

温仍高于正常水平，常见于败血症，热型属于

A.弛张热

B．稽留热

C．不规则热

D．间歇热

E．回归热

【正确答案】A

【答案解析】弛张热是指体温在 39℃以上，但波动幅度大，24 小时体温差在 1℃以上，最

低体温仍高于正常水平，常见于败血症、风湿热等。
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38、患者，女,40 岁。子宫全切术后 4天，腹部胀痛难忍，腹部叩诊为鼓音，护士遵医嘱为

其行肛管排气时见排气不畅，护士可

A.更换肛管重插

B．帮助病员转换体位

C．嘱病员屏气，增加腹压

D．增加肛管插入深度至 22cm

E．嘱病人保留肛管 1 小时

【正确答案】B

【答案解析】肛管排气时如排气不畅可帮助病人更换体位，或者按摩腹部以促进排气。

（39～40 题共用题干）

患者，女，55 岁。脑出血昏迷 1 年，每日给予鼻饲、翻身等处理，眼睑不能闭合，有

尿失禁，已留置尿管。

39.为保护患者的眼睛，应

A.予以暴露

B．干纱布覆盖

C．湿纱布覆盖

D．油纱布覆盖

E．按揉到闭合

40.保护双眼的目的是预防

A．外伤

B．倒睫

C．角膜溃疡

D．睑腺炎（麦粒肿）

E．睫状体炎

【正确答案】D、C

【答案解析】对于眼睑不能自行闭合者，使用油纱布覆盖眼睛，有助于保护角膜，防止角膜

干燥而致结膜炎或溃疡。

（41～42 题共用题干）

患者，男，58 岁。慢性肾小球肾炎 10 余年，近日因上呼吸道感染诱发水肿加重、血压

升高入院治疗，遵医嘱给予静脉滴注白蛋白液。

41.对该患者给予白蛋白输注的目的是

A.增强机体免疫能力

B．维持胶体渗透压

C．补充血容量

D．调节血管张力

E．改善肾脏血液循环

42.护士操作以下不妥的是

A.选择远端小静脉开始穿刺

B．避免在水肿明显处进针

C．溶液温度较低时可适度加温

D．溶液内不宜加入药物

E．滴注完毕冲人少量生理盐水

【正确答案】B、C

【答案解析】该患者静滴白蛋白液，可以维持胶体渗透压，减轻组织渗出和水肿。白蛋白液
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不能加温，以免蛋白凝固变性而引起反应。

（43～46 题共用备选答案）

A. 50g/d

B．300mg/d

C．4g/d

D．40g/d

E．0.5g/d

43.低钠饮食需控制食物中的含钠量少于

44.低胆固醇饮食胆固醇摄人量应不超过

45.低脂饮食脂肪的摄入量应不超过

46.肌酐试验饮食期间蛋白质供给应不超过

【正确答案】E、B、A、D

【答案解析】低钠饮食需控制食物中的含钠量少于 0.5 g/d，低胆固醇饮食胆固醇摄入量小

于300mg/d，低脂饮食脂肪的摄入量小于50g/d，肌酐试验饮食期间蛋白质供应不超过40g/d。

（47～49 题共用备选答案）

A.更换针头重新穿刺

B．适当提高输液瓶位置

C．调整针头位置

D．热敷注射部位上端血管

E．适当降低患者肢体位置

47．静脉痉挛的处理措施为

48.针头斜面紧贴血管壁导致溶液滴注不畅应

49.挤压近针头端的输液管，有阻力，无回血应

【正确答案】D、C、A

【答案解析】发生静脉痉挛时，用热水袋或热毛巾热敷注射部位上端血管，以缓解静脉痉挛。

针头斜面紧贴血管壁，妨碍液体滴入，可调整针头位置或适当变换肢体位置，直到滴注通畅

为止。折叠滴管下输液管，同时挤压近针头端的输液管，若感觉有阻力，且无回血，则表示

针头已阻塞，应更换针头重新穿刺。


