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考研倒计时的钟声开始敲响，而这一阶段也被称为“考研冲刺期”，最后的冲刺100天虽然不能决定你的考研成功与否，但是肯定会影响你的最终分数。这一阶段很多同学看着日历表上越来越少的数字，开始生出一种紧张感、压迫感甚至看着手中一罗罗还未掌握的资料，产生了想要放弃的念头；而有的同学为了缓解这种不安的感觉选择每天早起晚归，学习时长达到了12小时，每天都头昏脑涨，但学了一天感觉知识没进脑子，终于感觉身体撑不住了；还有的同学根本不知道这一阶段需要做什么......针对这一阶段同学们最关心的几个问题，文都考研从分三个月的备考策略给同学们几个建议：
倒计时100天也就是大概3个月的时间，因此，从这个大的时间段上来说，建议大家把复习分为这几个阶段：
第一个月：9月23号-10月23号冲刺阶段知识点复习已经不需要像之前那样面面俱到，这时候我们更应该关注高频考点和重要知识点以及大纲变化之后对我们有所影响的考点，查漏补缺。一周半时间：马克思主义基本原理；一周半时间：毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论；半周时间：中国近现代史纲要；半周时间：思想道德修养与法律基础。
第二个月：10月24号-11月24号冲刺中期阶段，这个时候应该已经形成了系统的知识体系，根据知识体系，将主要的知识点填入框架中，达到强化复习的效果；开始主观题的背诵和真题的练习。第一周：将四大模块再看一遍，根据笔记、参考资料，归纳总结知识点，在脑海里形成系统的知识体系。第二周：划分主观题部分，理解并开始记忆。第三周：主观题背诵。第四周：真题练习（客观题）+主观题背诵。
第三个月：11月25号-12月25号。最后一个月，主要是对主观题进行再记忆，争取将常考的知识点一网打尽，熟练掌握；做真题和模拟题，背诵重要的主观题部分；进行考试的模拟测试，对自己进行自测和查漏补缺。第一周：主观题背诵+真题训练（客观题）；第二周：主观题背诵+真题训练（主观题）；第三周：主观题背诵+真题、模拟题；第四周：模拟题+时政知识+主观题查漏补缺。这个阶段我们一定要加强真题的练习。真题其实是含金量最高的练习题，虽然不会遇到原题，但是一定会有重复的知识点。需要加强客观题的练习，检测自身的水平，从客观题当中找到真题的命题规律。这一阶段从今年的1月-11月中旬的时政与当代也要重视起来。时政与当代共考查16分的分值，表面看起来分数不是太高，但是每年考研政治都是紧密结合时政，考查的分数往往接近50%-60%。最后就是我们要严格按照考试时间，至少完成两份模拟题测试，熟悉考试时间安排和做题感觉，找到掌握不够牢固的知识点，查漏补缺，逐一击破。
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