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                                  世纪文都教育科技集团股份有限公司

2022护士资格考试《实践能力》练习题
1．我国肝硬化的主要原因是

  A．酒精中毒

  B. 胆汁淤积

  C. 毒物或药物

  D．病毒性肝炎

  E．非酒精性脂肪性肝炎

【正确答案】D

【答案解析】在我国以病毒性肝炎引起肝硬化为主要原因。

2．预防先天性心脏病发生的关键时期是胚胎发育的

  A．第2～4周

  B. 第2～8周

  C. 第4～10周

  D．第4～8周

  E．第6～12周

【正确答案】B 
【答案解析】胚胎发育2～8周为心脏形成的关键期，先天性心脏畸形的形成主要在这一期。

3．慢性阻塞性肺疾病最重要的发病因素是

  A．大气污染

  B. 职业粉尘

  C. 遗传因素

  D．吸烟

  E．气候

【正确答案】D 
【答案解析】吸烟为慢性阻塞性肺疾病重要的环境发病因素。

4．下列与支气管收缩无关的是

  A．组胺

  B. 5-HT

  C. 白三烯

  D．乙酰胆碱

  E．前列腺素

【正确答案】B 
【答案解析】组胺、乙酰胆碱、白三烯、血小板激活因子及前列腺素等物质参与作用，使支气管平滑肌痉挛，气道黏膜水肿，腺体分泌增多，而引起支气管广泛狭窄、阻塞及哮喘发作。

5．急性病毒性肝炎可选用的维生素是

  A．维生素A

  B. 维生素B

  C. 维生素C

  D．维生素D

  E．维生素E

【正确答案】C 
【答案解析】维生素大剂量时能抑制病毒，改善肝功能，减轻肝脂肪性变，促进肝细胞的再生及糖原合成，并具有解毒作用。该患者为急性肝炎，维生素C用于急性黄疸性肝炎的治疗。慢性肝炎常用维生素B起到保肝作用。
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